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ངࠠȩޑР҆܈ຎ࠸ηࣁȨЈᓐԺȩޑР҆Ǵ߾཮к྽ȨߥៈദȩǴ่݀ᡣηζຫ

ٰຫ࿶όଆѨ௳ǴΨຫٰຫႽྕ޸ޑ္࠻Ԛ΋ኬብғᄍᎦǴ٩ᒘ܄ຫٰຫமǴӧ਋

 ค௛ǶىᡉளЋ߻ᜤय़֚کש

     ӵՖय़ჹ਋שǴ؂ঁࢂΓ೿ाय़ჹޑΓғፐᚒǴԶ೭Ψ࡞ѯࢂჹ࠸η຾Չ਋ש

௲ޑػ΋ঁচӢǶჹ࠸η຾Չ਋ש௲ػǴёа๏࠸ηȨᇙ೷ȩ΋٤֚ᜤǴᡣдჹ਋

ޑΚǶӢԜǴӵ݀ؒԖ୲மૈڙ܍ޑη࠸ᇡ᛽Ǵՠ྽ฅाԵቾޑᡏڀຝ׎Ԗ΋ঁש

ηլ࠸ा୻ᎦࢂᜢᗖǴ൩ޑػ௲ש਻Ƕ਋߿ޑݾ଺ରשᜤԖᆶ֚ᜤǵ਋ࡐ਱Ǵ൩܄

֚ܺᜤޑཀדǶࡺவλ௲Ꮴ࠸ηܭ߿य़ჹ֚ᜤک਋שǴࢂғڮ௲ޑػख़ाϡનǶന

ᙁൂޑ଺ࢂݤόाڅཀ࠸עηӧғࢲύၶ֚ޑډᜤ౽ନǴԶࢂाႴᓰдॺགྷБݤѐ

य़ჹکլܺǶฅԶǴҗܭԃស໘ࢤǵ܄਱܈ᕉნޑόӕǴ࠸؂ঁηჹ਋ૈڙ܍ޑש

ΚҭӚ౦ǴР҆όᔈஒηζᆶձΓբКၨǴԶࢂाᄌᄌᡣдॺᡏ཮ډǺȨ೭ঁШࣚ

ό཮ࣁգᎎӳाޑوၡǴ٣௃Ψό཮ӢգԶᡂளѳڶቨᗡǶȩ 
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၉ǺȨ྽ךॺ࠸ޑηך܈ॺԾρǴय़ჹΓᜪШࣚ ȋ ΢ࡆৱ፥ޑȬε଎৐ȭޑਔংǴ
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଺Р҆ዴࢂ΋ߐᖑుфፐǴؒԖϺғ൩ᔉ೭ӣ٣ǴόᆅգࢂཥЋᗋࢂԴЋǴᡣךॺ຀ЈᏢಞǴ଺࠸η΋ғৣؼޑ੻϶Ƕ 

 

 

ȨȨȨȨৱࠠ࠶ৱࠠ࠶ৱࠠ࠶ৱࠠ࠶ȩȩȩȩৎޑߏৎޑߏৎޑߏৎޑߏ 40 ੝፦੝፦੝፦੝፦ȐȐȐȐ΢΢΢΢ȑȑȑȑ  

 

 

Ԗ࣮ၸ΢΋යȨ҅قЈહȩޑৎ߄ߏҢ׆ఈჹȨৱࠠ࠶ȩৎߏԖӭ٤ᇡ᛽Ǵךࡺ჋၂עȨৱ

੝፦ޑҢाᏱԖӄ೽߄ό׳Ң߄ό׳Ң߄ό׳Ң߄ό׳኱ྗǴޑჹ๊ߚ኱ྗޑჹ๊ߚ኱ྗޑჹ๊ߚ኱ྗޑჹ๊ߚ΋٤੝፦ᆶεৎϩ٦ǶฅԶǴ೭٤੝፦٠ޑߏȩৎࠠ࠶

ωࢂԋфޑР҆Ƕҗܭጇ൯܌ज़Ǵך཮ϩٿයᆶεৎϩ٦Ƕ 

 

1. ૈᇡ੿ࡐ٠Ԗऐ܄Ӧӣเ࠸η܌ගрୢޑᚒǶ 

2. ཈ख़Ӧவ࠸η܌ගޑᅪୢύפ൨ୢᚒ܌ӧǶ 

3. ගٮᐒ཮๏࠸η৖ҢдޑπբȐᏢಞǵᑫ፪ૈמ܈ȑԋ݀Ƕ 

4. ଷӵ࠸ηԖ٤҂ֹԋޑബբǴٯӵݨฝǵНறǵᓁ༟฻Ǵाૈ৒הдٗᅿᚇ໶ޑπբޜ໔Ƕ 

5. ගٮηζ΋ঁឦܭдޜޑ໔Ȑ܊໔ȑٮд٬ҔǴ٠җдॄೢ୺ࡵ᏾౛Ƕ 

6. ᡣ࠸ηޕၰǴࢂӢࣁȨдԾρȩԶόࢂӢࣁȨдޑԋ൩ȩԶངдޑǶ 

7. ᡣ࠸ηჹځՉೢॄࣁǶ 

 ୏ीჄǶࢲ/ᏢಞޑԾρۓηѐᔕ࠸շڐ .8

9. ᆶ࠸η΋ଆ॓ډѦࢲ୏܈ਓՉǶ 

10. ௲࠸ηӵՖѐׯ຾д܌଺ޑπբǶ 

11. Ⴔᓰ࠸ηᆶٰԾόӕङඳکᕉნکูٽޑ࿌࣬ೀǶ 

12. ुҥ࠸ηӝ౛ޑՉࣁೕጄǴ٠ᅱ࿎࠸ηࢂցዴჴᒥӺǶ 

13. வόஒ࠸ηᆶձ࠸ޑηКၨǶ 

14. வόаଋጜБԄѐᚵᆦ࠸ηǶ 

15. ᆶ࠸ηϩ٦д܈գ഻៿ނ٣ޑȐᑫ፪ȑǶ 

16. Ⴔᓰ࠸η࠼ᢀӦࡘԵǴόуϼӭ௲૽ץ܈ຑȐᕵ٬дॺޑགྷࡐݤѴ࿧ȑǶ 

 ਔংȑǶޑη᠋Ȑ੝ձӧԃѴ࠸ਔӦ᠐ਜ๏ࡪ .17

18. ϷԐ୻Ꭶ࠸ηޑ᎙᠐ಞᄍȐ೭ࢂಖيᏢಞޑा೘ȑǶ 

19. Ⴔᓰ࠸ηѐጓ٣ࡺϷЄགྷǴί࿤όाڗઢдǶ 

20. вಒӦԵቾ࠸؂ঁηঁޑձሡाǵωૈکᑫ፪Ƕ 
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ᇶᏤၗྍᇶᏤၗྍᇶᏤၗྍᇶᏤၗྍ 

 

機  構 電 話 地  址 

熱線熱線熱線熱線： 

明愛向晴熱線（家庭危機輔導） 18288  

小耳朵兒童輔導服務 31610000  

關心一線通（兒童及家長輔導） 27778899  

兒童身心發展 （家長專線） 28666388  

戒賭熱線 1834633  

明愛男人熱線 26491100  

明愛曉暉計劃－性侵犯綜合輔導服務 26499100  

生命熱線 23820000  

香港撒瑪利亞防止自殺會 23892222  

家庭服務中心家庭服務中心家庭服務中心家庭服務中心： 

社會福利署南沙田綜合家庭服務中心 21586593 沙田上禾輋路一號沙田政府合署 8 樓 

社會福利署北沙田綜合家庭服務中心 31682904 沙田禾輋邨厚和樓 405-416 室 

明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務中心 26492977 沙田沙角邨銀鷗樓 A 座地下 101-107 室 

 

編輯：賴孝本輔導主任 

顧問：陳卓蓮校長 

胡一鳴副校長 
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ጓޑޣ၉ጓޑޣ၉ጓޑޣ၉ጓޑޣ၉ 

ǵىޕόεǵόߏࢂᕴࠅӭǴՠࡐ⭬۩ਔයޑ࠸ॺբλךηᗨК࠸ޑඉኼ౜Ϟߏৎډ࿶த᠋ך

ό᠋၉՟ޑǶך೯தޑӣᔈࢂৎݤ࣮ޑߏჹΑ΋ъǺ౜Ϟ࠸ޑηคᅪӦӧނ፦ǵޕ᛽ૈמکБय़೿

ၨךॺٽਔᓬയǼ όᇥځдǴ൩ፐѦࢲ୏ԶقǴ౜Ϟ࠸ޑηคፕᏢࣗሶǴдॺ೿Ԗ஑ΓࡰᏤǴϸ

ᢀךॺٽਔࠅѝૈ᎞ԾᏢ܈ᢀነձΓǴࡺ౜ӧ࠸ޑηӧ୷ҁޕޑ᛽ૈמ܈΢܈೚཮КךॺᓬയǼฅ

ԶǴҗܭલЮၗྍǴܯВךॺٗᅿჹᏢಞޑ෰ک؃୏ΚǴΞࢂ೭΋ж܌ЖલޑǶҗךܭॺٽਔؒϼ

ӭޑᐒ཮Ǵࡺ཮ࡐȨགྷᏢȩǴёࢂ౜Ϟޑ΋жࠅԖϼӭȨाᏢȩܿޑՋǶȨགྷᏢȩکȨाᏢȩޑϩձ

ӧࢂޣ߻ܭЬ୏ޑǴҗԾρ௢୏ѐᏢಞǹࢂࠅޣࡕ೏୏ޑǴҗձΓӼ௨ѐᏢಞǶ 

ΓޑᅈىགٰԾޕၰԾρᏱԖ٤ࣗሶǼ೭٤ᏱԖ۳۳όࢂᏱԖӭϿނޑ፦ޕ܈᛽ǴԶࢂᏱԖ

ӭϿૈΚǴҭջȨਏૈགȩǼӢԜǴှញډ΢ॊৎޑߏᅪୢȨࣁՖ౜Ϟ࠸ޑηނ፦ᙦ൤ΑǴࠅϝό

൤ԖǴࣗԿ࣮՟ࡐ཮΢ޗӭࡐډـॺךдॺલϿΑȨਏૈགȩǼ൩ӳႽࣁ኷ǻȩǾǾӢזǵόىޕ

܈Γߙԃޑӳࡐ΋٤ԋᕮډـॺӧൔകόਔΨ཮ך኷ǼΞӳႽזǴόىޕΓǴՠдॺϝόޑԋфࡐ

εᏢғǴдॺࢂձΓ౳ύޑଯ׷ғǴ߻೼คёज़ໆǴՠдॺΨόـளىޕǵז኷Ǽ 

ȨਏૈགȩхࡴΓሞמѯǵှ،ୢᚒૈΚǵ௃ᆣᆅ౛ϷҞ኱ुۓ฻ૈΚǴ೭٤೿όൂࢂ᎞ނ

፦ғޕ܈ࢲ᛽ޑಕᑈёౢғޑǴԶࢂ೸ၸғࢲჴ፬ύࡌᄬрٰޑඵችૈکΚǶӭԃ࣮߻ၸ΋ҁҗऍ

୯ࠖՕεᏢޑ௲௤ȐHarry R. Lewisȑቪޑ΋ҁȠਜؒԖᡫሲڑޑຫȡȐExcellence without a Soul, 

2006ȑǴਜύගډ౜Ϟ΋٤ഗӾεᏢѝ௲௤ᏢғȨޕ᛽ȩǴԶߚ୻Ꭶдॺڀ׳ȨඵችȩǶᏢғёӧᏢ

཰ϷፐѦࢲ୏΢ڗளڑຫǴՠдॺޑ᏾ᡏ௲ػ࿶ᡍ٠όֹ᏾ǹᏢғલЮᇻـຎഁǴ҂ૈх৒όӕـ

ှϷ҂ૈԋૈࣁൿϺኈΓޑШࣚϦ҇ǶόाᇥεᏢǴ൩ࢂύǵλᏢΨ௲ᏢғȨଓڑ؃ຫȩǼฅԶǴ

ࣗሶڑࢂຫګǻ࡛ኬωᆉڑຫǻёૈന࠼ᢀΞ৒ܰໆޑࡋ൩ࢂȨኧӷȩǴค܁ЯࡐӭΓ೿཮ᇡࣁǺ

ϩኧଯ൩жڑ߄ຫǹԖӭϿᏢғӧϦ໒၂ύԵډӳԋᕮࢂߡᏱԖᓬ፦௲ޑػᏢਠǹڗளၨӭࣴز࿶

຤ޑεᏢ൩ࢂଯ฻Ꮲ۬Ǽ ךӕཀኧӷȐϩኧȑࢂϸڑࢀຫޑ೽ҽࡰ኱Ǵՠόࢂӄ೽Ƕന߈३ෝύ

ЎεᏢ३ෝ௲܌زࣴػว߄Αཥ΋යȨᏢғૈΚ୯ሞຑ՗ीჄȐPISAȑȩ่݀زࣴޑǴᡉҢ३ෝύ

ᏢғޑኧᏢǵ᎙᠐ϷࣽᏢளϩӧӄౚϤΜϖঁ୯ৎϷӦ୔ύ֡ՏӈΟҘǴ೭ࡐࢂॶளᠠ໹ޑǼฅ

ԶǴࣴزว౜३ෝᏢғӾηኧໆၨӄౚ߻ӈӦ୔ϿǴЪᏢಞขቾགଯܭӄౚѳ֡ॶǶॄೢࣴޑزᏢ

ᓬӍǴᏢғѝ៝ȨາޑКၨᏢਠܭຑ՗೿Ҕ܄಍سӛԵ၂ЬᏤǴЎᏧ၂ǵୃػ३ෝ௲ࢂচӢࣁᇡޣ

គԵ၂ȩǴѝࣁԋᕮӳǴԶߚӭБय़ว৖ǶԜѦǴࣴزჹᏢғϷৎߏ຾Չڔୢޑፓࢗҭว౜Ǵৎߏ

ȨఈηԋᓪȩޑЈᄊǴзᏢғᏢಞขቾεቚǴᏢಞ୏ᐒε෧Ǵৎࣁߏηζפ൨௲׷Ϸ࿎ߦ଺ৎፐ฻

ՉࣁǴᆶᏢғԋᕮև࣬ϸᜢ߯ǴᏢࡌޣ᝼ৎߏᔈӭᆶηζྎ೯ǴϮѝ㰢౳фፐ࿎ᏤǴց߾ਏ݀܈፾

ளځϸǶ 

Ꮲਠ೭Οԃ௢Չғڮ௲ػǴനಖޑҞ׆ࢂޑఈᏢғஒٰૈࢲрȨᑈཱུޑΓғȩǶᑈཱུޑΓғࢂ

΋ᅿғࢲȐғӸȑޑᄊࡋǴж߄΋ঁΓૈΑှԾρߏޑೀکज़ڋǴаόᘐ؃຾ޑᆒઓၸࢲǴૈྣ៝

ԾρޑӕਔǴΞૈᆶΓϩ٦ӝբǹࣁԾρޑ౛གྷѺޑ࡫ӕਔǴΞૈᜢ៝ձΓǴࣗԿԖׯ຾ޗ཮۩ᅽ

 ၰቺೢҺǶޑ

ᒘֵҁᇶᏤЬҺ 

ȨȨȨȨ҅ق҅ق҅ق҅قȩȩȩȩ    હહહહ 


