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機  構 電 話 地  址 

熱線熱線熱線熱線： 

明愛向晴熱線（家庭危機輔導） 18288  

小耳朵兒童輔導服務 31610000  

關心一線通（兒童及家長輔導） 27778899  

兒童身心發展 （家長專線） 28666388  

戒賭熱線 1834633  

明愛男人熱線 26491100  

明愛曉暉計劃－性侵犯綜合輔導服務 26499100  

生命熱線 23820000  

香港撒瑪利亞防止自殺會 23892222  

家庭服務中心家庭服務中心家庭服務中心家庭服務中心： 

社會福利署南沙田綜合家庭服務中心 21586593 沙田上禾輋路一號沙田政府合署 8 樓 

社會福利署北沙田綜合家庭服務中心 31682904 沙田禾輋邨厚和樓 405-416 室 

明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務中心 26492977 沙田沙角邨銀鷗樓 A 座地下 101-107 室 

 

編輯：賴孝本輔導主任 

顧問：陳卓蓮校長 

胡一鳴副校長 
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***  家庭教育中的熱爐  *** 

      也許，這不是最近遇上的問題 — 孩子的教育是需要「懲處」的嗎﹖常聽到

一些父母在談論著，不禁讓我想起曾看過的一本書《一本書讀懂 25 大人文法則》。 

當中有一篇文章—《家庭教育中的熱爐》，在此可跟大家分享。甚麼是「熱爐法則」？

可能說來話長，亦不是今天要為大家分享的重點。不過，記憶中教育心理學家曾提

及，適當運用懲處的方法教育孩子，對孩子的成長會有好處，但懲處必須有度，只

要把握好這個「度」，才能起到恰到好處的作用。 

     「熱爐法則」提示我們，必須經常對孩子進行規則教育，勸誡孩子遵守規則，

否則會受到懲處。比如要求孩子收拾自己的東西，玩具玩完後必須自己收拾起來，

否則便沒收玩具兩周。父母請緊記：說和做必須保持一致，孩子只要違反規則，一

定會受到懲處教育。如果孩子玩完積木後，積木撒了一地，再三叫他也不收拾，父

母便應當收起積木，束之高閣，堅決等到兩周後再讓孩子玩他心愛的積木。 

     此外，懲處必須在錯誤行為發生後立即進行，決不能拖泥帶水。只有立竿見影

的懲處，才能讓孩子認識到違反規則的嚴重性。事實上，「熱爐法則」中的 

家庭教育，絕對不能只要求孩子遵守規則，不論是爸爸、還是媽媽，規則面前必須

人人平等。簡單舉個例子：現在有很多家庭都規定孩子晚上 10 時以後不許看電視，

但父母卻背着孩子看電視。大家別忘了，孩子看在眼裡或許不敢作聲，但其實這已

破壞了規則在孩子心目中的地位，家長的教育也就起不到應有的效果了。 

    上述所舉的例子相信對大家來說，是慣常可見，簡單易明的事情，但我們可有

察覺其背後的真正意義 — 「說和做」是應一致的道理。 

 

 

 

陳卓蓮校長手筆(2014.04.21) 
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