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***  Ȩ۩ᅽȩ೭΋ፐ  *** 

      ਔӀ०ೳǴᙯ౳ςࢂ 2014-201裏 ᏢԃޑಃΒᏢֹ่ࢤǶԖਔӧඉኼ๱Ӏ഍૞बǴѬ٠ό཮Ӣ

ࣗሶԶଶΠъ؁Ƕ࠸ηॺ΋Ϻ΋ϺߏޑεǴР҆ک௲ৣ߾Ԇࣁܭдॺឲ෸Ǵයఈ๱дॺВૈࡕԋε

཰Ǵғࢲ۩ᅽऍᅈǶ 

Ƕݤ࣮کሦ཮ޑॺӧ૸ፕȨ۩ᅽȩ೭ፐᚒǴ྽ฅǴεৎԖ๱όӕךତηᆶΟኧᏢғፋϺǴ߻     

ฅԶǴȨ۩ᅽȩزഖࣗࢂሶȆԖޑᇥȨ۩ᅽ൩ࢂჹғࢲ౜ރᅈཀޑඍ৹གȩǹԖޑᇥȨ۩ᅽ൩٬ࢂ

ΓЈ௃๤ᄣޑნၶکғࢲȩǹᗋԖޑᇥȨ۩ᅽ൩ז٤ٗࢂ኷ޑਔڅǴ΋ᗭჱᓉޑЈჹ๱ࣗሶΓࣗ܈

ሶܿՋวрޑ༾ઢȩ ǾǾ  ՠคፕ࡛ኬᇥǴԖٿᗺࢂό৒۹ຎޑǴ΋ࢂ۩ᅽٰԾȨ੿ჴғࢲȩǴ

Βࢂ۩ᅽྍܭȨϣЈుೀȩǶځჴǴ۩ᅽࢂ΋ᅿག᝺Ǵՠ೭ᅿག᝺ΞࢂᡫࢲӭᡂޑǴӕ΋ঁΓჹӕ

΋ނ٣Ǵӧόӕޑਔ໔ǵόӕޑӦᗺǵόӕޑᕉნǴ཮ԖֹӄόӕޑགڙǴ࣬ߞεৎ೿ӕཀփǼ 

     ౜жΓޑғࢲԖϼӭނޑ፦ڈᐟǴ੝ձࢂλ࠸ηǴёނࢂ፦ޑᙦ൤Ǵ٠όжך߄ॺᆒઓޑ൤

ਔংǴ཮ΜϩࣰఈԖ΋ঁৎǴޑᅇيǴ଺ൂٯெǴᙁൂᖐঁࣔޑ୼ىᅽؒԖ۩ޑѳதܭǶ೚ӭΓჹى

؂ϺΠ੤ӣৎࡕ൩ૈӞ΢ς࿶ྗഢӳޑ໭๼Ƕёࢂ΋ѿԋΑৎǴВηΦΑǴय़ჹৎ㚊ޑ໭๼ǴΨ೚

൩཮ᇡؒࣁԖѦय़ޑёαǴԶ۩ᅽག൩ࢂ೭ኬ৳৳ӦوࢬΑǶ 

     চٰ۩ᅽࢂሡाගᒬޑ ȋ ӢࣁΓॺததيӧᅽύόޕᅽǶ҅ӵ΋Տऍ୯Γᇥޑ೭ኬ΋ѡ

၉ǺȨךаࣁ۩ᅽখখ໒ۈǴځჴᒱΑǴ۩ᅽ΋ޔ೿ӧգيᜐǶȩྍྍόᘐӦவނ፦ғࢲύᕇڗ۩

ᅽޑΓǴ٠ό٤ٗࢂԖᒲΓǴԶࢂ΋٤եԏΕޣǴғ٠ࢲόΜϩ൤ျǶдॺᕴࢂӢࣁளډ΋ᗺࣗሶ

Զ៿ݒႴᆸǴ٠Ъૈ୼࡭ߥ๱኷ᢀޑϺ܄Ƕдॺޑ໒ਟᆶ኷ᢀޑᆒઓࢂவЈۭวрޑǶ΋౳ఈѐǴ

գ཮ว౜Ǵдॺޑ۩ᅽ҅҅൩ٰࢂள೭ሶԾฅکᙁൂǶ 

     ۩ᅽࢂᒿ๱ଓ؃ǵബ೷ǵ׆ఈکሡाԶٰǴՠ۩ᅽΞႽ΋ঁццޑၸ࠼Ǵӧব္Ψό཮Φ੮Ƕ

ԖᏟରǴω཮ԖԋфǹԖбрǴω཮ԖᅈىǶ൨֚פᜤǴ൩ࢂ൨פཥޑᏟରҞ኱Ǵ଺ၸѐ܌҂଺ޑ

٣Ǵ೭ኬךॺωૈவόଶޑᏟ຾ύǴډפ۩ᅽϐྍǶ׆ఈР҆ॺ೿ૈᆶηζϩ٦ғڮύ۩ᅽϐྍǶ             

 

ഋڑጪਠߏᒿ฽(2015.04.28) 
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 ઠݨઠуݨઠуݨઠуݨ༰уݿ༰ݿ༰ݿ༰ݿ
଺Р҆ዴࢂ΋ߐᖑుфፐǴؒԖϺғ൩ᔉ೭ӣ٣ǴόᆅգࢂཥЋᗋࢂԴЋǴᡣךॺ຀ЈᏢಞǴ଺࠸η΋ғৣؼޑ੻϶Ƕ 

 

７大錯誤教養行為 傷害了小孩的未來 

 

1. Ƞ൤КШȡᚇᇞᆛઠ஑ឯբৎഩՋǷьදٚᒍȐKathy CaprinoȑᗺрΑ΋૓Р҆ӧ௲Ꭶ΢ޑ 7

εᒱᇤՉࣁǺ 

2. όᜫᡣλߵ࠸ᓀǺȨӼӄಃ΋ȩԋΑ೚ӭᎦػλޑ࠸Р҆ޑ२ाϐ୍ǴᕴࢂᅰёૈӦߥៈдॺǶ

ՠ೭ΨӢԜগღΑλ࠸຾ՉԖ੻ߵޑᓀޑᐒ཮Ǵ೭ჹλ࠸҂ٰޑว৖཮ౢғॄय़ቹៜǶЈ౛Ꮲ

ৎ߄ҢǴӵ݀λ࠸வλؒԖᐒ཮ӧѦވऑǴ҂මڙၸ໾ǴߏεԋΓࡕ൩৒ܰр౜৮ཉǶλ࠸ӧ

ԋߏၸำύǴѸ໪Ԗᐒ཮ߵᓀǵҍᒱǵѨ௳ǴऩؒԖ೭٤ᐒ཮Ǵ҂ٰ৮܂཮ᡂளคޕЪԾڒǶ 

3. ϼԐ൩՜рජЋǺӵϞޑԃᇸΓ՟Яϝόڀഢ 30 ԃޑ߻λ࠸ԐςᏢ཮ޑғૈמࢲǴӢךࣁॺ࡚

๱ाᔅշ࠸ηှ،ୢᚒǶӵ݀ϼԐϟΕǵ՜рජЋǴλߡ࠸คݤᏢಞӵՖᐕ࿶֚ᜤǴ᎞Ծρޑ

ΚໆډפเਢǶΦԶΦϐǴ࠸η൩཮ᎦԋಞᄍǺѝाѨ௳Α܈଺ᒱΑǴ൩཮ԖεΓᔅှך،Ƕ 

4. ϼ৒ܰ൩๏ϒᢌ፞ǺࣁΑࡌҥλޑ࠸Ծ൧Ǵךॺჹλ҉࠸ᇻѝԖᆀᢌǴՠӵ݀λ࠸ว౜ѝԖР

҆᝺ளԾρᓬذǴځдΓࠅό೭ሶᇡࣁਔǴ൩཮໒ۈᚶᅪР҆ᆀᢌ࠼ޑᢀ܄Ƕӵ݀ךॺϼ৒ܰ

๏ϒᆀᢌǴӕਔᅃຎλޑ࠸ό྽ՉࣁǴ࠸η൩཮Ꮲ཮ුᜱǶ 

5. ӢགྷံᓭԶၸࡋᚲྔǺ྽ךॺ๏ϒዛ፞ਔǴᕴࢂ໩வλޑ࠸ा؃ǴԶЪಞᄍҔނ፦ޑዛᓰǶӵ

คࢂ܈ᇻό཮ᔉளՖᒏϣӧ୏ᐒ҉࠸፦ዛᓰϐ΢Ǵٗሶλނҥӧࡌࢂᜢ߯ޑϐ໔࠸ॺᆶλך݀

చҹޑངǶ 

6. όᜫϩ٦ၸѐޑᒱᇤǺךॺᔈ྽࠸کηϩ٦྽ԃԾρӧ࣬ӕԃइਔමҍΠޑᒱᇤǴࢂ܈य़ჹᜪ

՟ᜤᚒਔԾρޑགྷݤᆶགࢂڙӵՖǴᔅշ࠸ηբрၨӳۓ،ޑǶ 

7. ᇤаࣁඵ୘ǵϺ፟کቹៜΚ൩ж߄ԋዕǺ܌ᒏޑԋዕǴѸ໪ࢂᔉளॄଆೢҺǴࣁԾρޑՉॄࣁ

ೢǴ೭ᆶඵ୘ǵϺ፟܈ቹៜΚคᜢǶ 

8. ѝԖق௲ǵؒԖي௲ǺࡐӭਔংǴךॺ௲Ꮴλࢂ࠸΋ӣ٣ǴՠԾρޑՉࣁᖐЗࠅΞࢂќ΋ӣ٣Ǵ

ӵ݀ךॺقՉό΋ǴाӵՖᡣλ٩࠸வǻ୤ԖР҆قޑՉ΋ठǴλ࠸ωԖёૈ໩வ௲ᏤǶ 

 

 

ЇԾȠϺΠᚇᇞ.ֆഩฑ. 28-04-2014ȡ 
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ᇶᏤၗྍᇶᏤၗྍᇶᏤၗྍᇶᏤၗྍ 

 

機  構 電 話 地  址 

熱線熱線熱線熱線： 

明愛向晴熱線（家庭危機輔導） 18288  

小耳朵兒童輔導服務 31610000  

關心一線通（兒童及家長輔導） 27778899  

兒童身心發展 （家長專線） 28666388  

戒賭熱線 1834633  

明愛男人熱線 26491100  

明愛曉暉計劃－性侵犯綜合輔導服務 26499100  

生命熱線 23820000  

香港撒瑪利亞防止自殺會 23892222  

家庭服務中心家庭服務中心家庭服務中心家庭服務中心： 

社會福利署南沙田綜合家庭服務中心 21586593 沙田上禾輋路一號沙田政府合署 8 樓 

社會福利署北沙田綜合家庭服務中心 31682904 沙田禾輋邨厚和樓 405-416 室 

明愛蘇沙伉儷綜合家庭服務中心 26492977 沙田沙角邨銀鷗樓 A 座地下 101-107 室 

 

編輯：賴孝本輔導主任 

顧問：陳卓蓮校長 

胡一鳴副校長 
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ጓޑޣ၉ጓޑޣ၉ጓޑޣ၉ጓޑޣ၉ 

 

Ӄᆶεৎϩ٦΋߾੿Γ੿٣ࡺޑ٣Ǻ 

೭ࢂ٣ࡺวғӧੀ୯Ѳӓ৞ޑ ClubMed ВҁᝤޑǶԖ΋ϺǴε୸္ǴԖ΋Տᅈᖍᄹཀ׸ଷࡋ

πբΓ঩ǴӼኃ๱΋ՏεऊѤྃޑѦᝤλ࠸ǶႫڙᡋᓵޑλ࠸ς࿶নளโੲΚᅰΑǶচٰ೭Տπբ

Γ঩ӢٗࣁϺȨูٽॿ኷೽ȩޑλ࠸ၨӭԶ΋ਔ౧۹Ǵӧޑูٽᆛౚ੤่ࡕ״ǴϿᆉΑ΋ՏǴஒ೭

Տλ࠸੮ӧᆛౚ൑Ƕ฻ډӴว౜ΓኧόჹਔǴωᇴזາډᆛౚ൑Ǵஒ೭Տλ࠸஥ӣٰǶλ࠸Ӣࣁ΋

ঁΓӧୃᇻޑᆛౚ൑ǴႫڙᡋᓵǴনளṀ੊ቐ୚ޑǶ೭ਔǴλޑ࠸༰༰р౜ΑǴ࣮๱Ծρޑλ࠸ন

ளᄐϥϥޑǶӵ݀գࢂ೭Տ༰༰Ǵգ཮࡛ሶ଺ǻภጜٗՏπբΓ঩΋ႥǻᗋޔࢂௗӛЬᆅ׫ນǻ܈

 ॿ኷೽ȩΑǻูٽ஥ᚆ໒ǴӆΨόୖуȨ࠸ஒλޑғ਻ࡐࢂ

ӄ೿όࢂǼ  

೭Տ༰༰ǴᜇΠٰӼኃԾρޑλ࠸Ǵ٠Ъޑࢋྕࡐ֋ນдǺȨς࿶ؒ٣ΑǴٗՏۆۆӢפࣁό

 ᖍᓌǴӼኃӴ΋ΠǼȩޑۆۆǴ౜ӧፎգᒃᒃٗՏޑཀࡺࢂᆙ஭ᜤၸǴӴόޑதߚԶیډ

྽ΠٗՏѤྃޑλ࠸პଆဌၟǴᒃᒃᜇӧдي਒ޑπբΓ঩ޑᖍᓌǴ٠Ъᇸᇸޑ֋ນӴǺȨό

ा্܂Ǵς࿶ؒ٣ΑǼȩ 

൩ࢂा೭ኬޑ௲ػǴωૈ୻Ꭶрቨ৒ǵᡏຠ࠸ޑηփǼᡏຠձΓǴΨ฻ܭᡏຠΑԾρޑЈǶ 

௲ȩǶЈ౛ᏢيȨࢂ൩ݤᆅ௲БޑჴǴനӳځᜤ௲Ǵόᔉ௲Ǽࡐη࠸؃շᇥޑߏৎډ࿶தԏך

ৎᇡࣁኳүࢂΓᜪനচޑۈᏢಞՉࣁǴΓ΋ғΠٰǴεတύ൩Ԗ᜔Ⴝઓ࿶ϡǴωပӦޑᓻٽ൩཮ኳ

үྣ៝߄ޑޣ௃ǴԖኬᏢኬǶऩךॺೀೀ๏࠸ηόӳޑᄦኬǴࠅा࠸؃ηाԖؼӳࠔޑቺǵښࠔǴ

ଁόࢂጔЕ؃ങǻ 

ᒿ๱࠸ηВᅌߏεǴӧࡾߙයޑ໘ࢤ໒ۈᆶР҆ౢғόӕำޑࡋፂँǴ೭ਔৎߏωᡋ᝺࠸η

يη࠸ηԃѴਔǴԾρҔӧ࠸ӧࡘϸۈЖ٫ǾǾω໒ࡋΓೀ٣ᄊࡑύЈǵሽॶᢀୃৡǵךԾݤགྷޑ

΢ޑᒃηਔ໔ࢂցى୼ǻԖց୻Ꭶ҅ዴࡑޑΓೀ٣ᄊࡋǻёૈς࿶ϼᒨΑǼࡺӧ࠸ηᗋԃѴޑਔ

ংǴ൩ाӳӳགྷགྷǴອᗋԖᐒ཮ё༟೷ਔ൩όाᒱၸǹᒱѨΑޑਔ໔ό཮ӣᓐǴᒱၸΑูޑԃό཮

ӣٰǴࡺձѝᆙ஭עܭਔ໔Ҕӧ࠸ηޑᏢಞکԋᕮ΢Ǵᡂԋᒃη໔ѝԖ࿎کߦ໽ޑߦᜢ߯ǴԶ۹ౣ

Αाӛ࠸ηឲᒡԋߏύѸሡޑғکૈמࢲᄊࡋǶाޕၰǺԖёᚈӛྎ೯ޑᐏኺޜک໔Ǵωёࡌҥآ

 ว৖Ƕុ࡭ᒃηᜢ߯Ǵ٠ޑڰ

ЈᡫǺ଺ঁܭӧࢂ፦Զނܭϡનόӧޑ኷זǴฅԶǴߏ኷Ӧԋזη଼ந࠸ԖР҆֡ᜫ܌ߞ࣬

ӳΓǴाᔅշԖሡाޑΓǴाӭ଺๓٣ǴाֹԋᏢ཰ǴाངெԾρǴाࣔெᒃΓǴाᅰΚ଺ӳᔈ଺

࠸ఈ׆ࢂηឲᒡǶόൂѝ࠸ε๏ډǴவλڰύᅖ೸Ǵྎ೯ύ໺ၲǴՉ୏ύ୲ࢲ٣ǾǾР҆೸ၸғޑ

η଼நǴᗋाдᏢᔉ଺Γ ȋ ଺΋ঁԖ܍ᏼޑΓǴ೭ᅿז኷ωૈՔᒿ΋ғǶ 

ᒘֵҁᇶᏤЬҺ 

ȨȨȨȨ҅ق҅ق҅ق҅قȩȩȩȩ    હહહહ 


