
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1WRplvmlRHsdmxB-VxBxgu4m1S-GCItIe/edit#gid=945391616

4月份主題：原地拍球
掃描二維碼提交自我評估表格，
Whatsapp9823-2099遞交動作影片

日期：即日起–30/4/2023

2023年4月

   

賽馬會家校童喜動計劃於上年４月開始，
聯同35間參與學校進行大比拼活動，每月
比賽設有不同目標，旨在鼓勵家庭透過恆
常運動保持健康的體魄。

大比拼活動來到最後階段，只要參加者於
４至６月繼續戴上本計畫發放的運動手帶，
堅持每天動一動，便可累積步數。

家長及學生的數據將同時計算入所屬班別
成績，即刻戴上手帶，透過體能遊戲、家
務等居家活動減少靜態行為，一起建立良
好運動習慣，儲步數贏獎品！

最高成績的３個班別為勝出單位，
每位同學均可獲得獎品一份。

以童喜動APP掃瞄

「童喜動聯校活動量大比拼」



 聯合策劃 策劃及捐助
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起跳時，手肘屈曲
擢前提升至腰部

左腳踏前,右腳緊貼
在後(不超越前踏腳) 雙併跳短暫離地 有節奏地騎馬步

右左向前


