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盡英雄。是非成敗轉頭空，滾滾長江東逝水，白髮漁樵江渚上，古

四年一度的體育盛事「世界盃」進行得如火如荼，
大家支持自己心儀的隊伍外，又知道「足球」與哪
些基礎動作技能相關呢? 
基礎動作技能(FMS)包括移動技能、平衡穩定技能
及操控用具技能，是所有運動的基本技巧。
6至8歲為兒童的學習FMS的黄金期，因此適當的
訓練可顯著提升身體的靈活性、速度及平衡力。

快步趨前走向球 非踢球腳須踏穩靠近 以腳面或腳內側踢球
(不用趾尖)

舉腳踢球前
大步踏/跨前

第二屆「動樂Everywhere 聯校大比拼」現正接受報名，學校反應熱烈，
至今超過4,000名學生參加班際挑戰賽。
公開組設有個人挑戰賽和親子挑戰賽，歡迎家長與子女一同參與，只要拍片完成最
多20個指定動作並成功提交影片，即可獲得參與證書乙張。


