
https://bit.ly/3LKvLZt

https://cuhk.zoom.us/meeting/register/tJUuc-6hrzkqGNVh1CNKKgQ3IVMh-sHxSj-N

https://youtu.be/xVelaeIkTg8

上午9時正至10時30分

立即報名

日期：即日起–31/1/2023
童喜動趣味活動班 (網上課堂)

星期六星期六

2023年1月

   



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScgAM1Sa1wj3fbEp326PaKm6fub-wvAhFtGTx71anJku61NEA/viewform

第二屆「動樂Everywhere 聯校大比拼」報名即將結束，
學校反應熱烈，至今超過4,000名學生參加班際挑戰賽。
公開組設有個人挑戰賽和親子挑戰賽，歡迎家長與子女
一同參與，只要拍片完成最多20個指定動作並成功提交
影片，即可獲得參與證書乙張。

 聯合策劃 策劃及捐助

當球反彈時將球拍拉後 將球擊向牆 擊球後球拍順勢揮向
另一側肩膀異側腳踏前擊球


