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童喜動趣味活動班 (網上課堂)

校長、老師們都齊齊戴上運動手帶，共同為學校營造出良好的校園運動氛圍！



「賽馬會家校童喜動計劃」

研究指出，只有一成香港學童達到世界衛生組織
標準，每天進行60分鐘中高強度體力活動。

缺乏運動對學童的生理、心理和社交健康帶來潛在
危機，而疫情、過長的屏幕時間和久坐行為
等因素亦進一步令學童的活動量大減。
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